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מטרה                                                                     

הצגת דרכי התמודדות שונות עם בעיות בנושא זכויות, גבולות הזכויות וחובות    

בני-נוער במשפחה.                                                         

אוכלוסיית היעד                                                           

חוג בית (הכיתה תחולק בין 4 - 5 משפחות).                                  

משתתפים: תלמידים והורים                                                  

המנחים: תלמידים/ הורים/ מורים מתנדבים.                                   

משך הזמן: 45 דקות                                                                 

החומרים                                                                  

כרטיסי אירוע להלן, ניירות טיוטה, גיליונות נייר מקושטים.                   

מהלך ההפעלה                                                              

שלב א': בזוגות, בקבוצות, או במליאה.                                      

המשתתפים יקבלו כרטיסי אירוע, ידונו בהם ויציעו דרכי התמודדות.             

המשתתפים ינסו להגיע לדיעה מוסכמת תוך בדיקת הצרכים הלגיטימיים של כל       

הנוגעים בדבר, כאשר בני-הנוער מייצגים את "צד ההורים", ולהיפך.             





1

מירי שרועה על השטיח בחדרה ובו מפוזרים פריטי לבוש רבים, משוחחת           

בטלפון כבר למעלה משעה.                                                  

אמה מקישה על דלתה וגוערת בה.                                            

מירי מגיבה בכעס על ההפרעה.                                              

 מה מרגישה מירי?                                                       

 מה מרגישה אמה?                                                        

 על אילו זכויות יש כאן ויכוח?                                          

 על אילו חובות יש כאן ויכוח?                                           

 מה עושים?

2

דלית, תלמידת כיתה י, מבקשת לנסוע לסופשבוע בכינרת, במכונית של            

חברה גדי מכיתה י"ב עם כל החבר'ה. בעיני הוריה של דלית התכנית             

אינה מוצאת חן. דלית עומדת על זכותה.                                     

 מה מרגישה דלית?                                                       

 מה מרגישים הוריה?                                                     

 על אילו זכויות יש כאן ויכוח?                                          

 על אילו חובות יש כאן ויכוח?                                           

 מה עושים?

3
יואב בן 16 עבד בחופשת הקיץ בעבודת בניין ובגננות, וחסך כסף             

לקנות אופנוע. הוריו של יואב חוששים מאוד ומביעים את התנגדותם.          

 מה מרגיש יואב?                                                        

 מה מרגישים הוריו?                                                     

 על אילו זכויות יש כאן ויכוח?                                          

 על אילו חובות יש כאן ויכוח?                                           

 מה עושים?

4
ערן עבר טסט לפני שבועיים. לדעתו, הוא נוהג בזהירות ובאחריות.
הוא מבקש מהוריו את המכונית לנסוע לאילת. הוריו מסרבים. ערן             

נפגע.
 מה מרגיש ערן?                                                         

 מה מרגישים הוריו?                                                     

 על אילו זכויות יש כאן ויכוח?                                          

 על אילו חובות יש כאן ויכוח?                                           

 מה עושים?

5
שי בן 15 מתכוון לצאת לבילוי עם החבר'ה. הוריו מבהירים לו כי            

עליו להצטרף אליהם למסיבה משפחתית. שי מתנגד.                           

שי מרגיש מקופח.                                                       

 מה מרגיש שי?                                                          

 מה מרגישים הוריו?                                                     

 על אילו זכויות יש כאן ויכוח?                                          

 על אילו חובות יש כאן ויכוח?                                           

 מה עושים?

6
ליעל, תלמידת כיתה י"ב יש חבר המנגן בלהקת רוק ואינו לומד.              

הוריה של יעל טוענים, שהחברות הזאת מזיקה ליעל ופוגעת                   

בלימודיה.
יעל מוחה.
 מה מרגישה יעל?                                                        

 מה מרגישים הוריה?                                                     

 על אילו זכויות יש כאן ויכוח?                                          

 על אילו חובות יש כאן ויכוח?                                           

 מה עושים?

7
אמה של נילי גרושה. נילי עובדת פעמיים-שלוש בשבוע בפיצריה. בכסף         

שהיא משתכרת היא רוצה לקנות בגדים ואביזרי אופנה.                       

אמה עומדת על כך שהיא תממן את שיעורי-העזר שלה.                         

 מה מרגישה נילי?                                                       

 מה מרגישה אמה?                                                        

 על אילו זכויות יש כאן ויכוח?                                          

 על אילו חובות יש כאן ויכוח?                                           

 מה עושים?
שלב ב': מליאה                                                            

1. דיווח                                                                 

2. דיון:
 האם קיימות זכויות בסיסיות שעליהן יש הסכמה כללית? אם כן, מהן?        

      (כבוד, השמעת דיעה)...                                               

 מה הם הגורמים שאותם יש לקחת בחשבון במקרים של מחלוקת על היקף         

      הזכויות? (מבחינת הנער/ה גיל, התפתחות נפשית: בוגר, אחראי, תלוי,      

      עצמאי, צרכים; מבחינת המשפחה - צרכים, ערכים, מבנה).                  

 האם יש לציין גם את החובות המשפחתיות החלות על הנער/ה? מדוע?          

 האם יש לקחת בחשבון את רגשות המשפחה (חרדה, דאגות)? מדוע?             

3. ניסוח המלצות כלליות לדרכי התמודדות:                                   

    המנחה יבקש מן המשתתפים לנסות להציע עצות על בסיס ההבנה, או על בסיס     

    מה שנלמד מההתנסות. יש להדגיש שאלה המלצות למצבים של בירור הזכויות      

    והחובות במשפחה - ולא פתרונות מובנים (הידברות הדדית, מו"מ, ניסיון       

    למצוא פתרון הגון, הסתייעות במשחק תפקידים, ביטוי לרגשות תוך הימנעות    

    מפגיעה ברגשות האחר וכד').                                             

4. כתיבת חמישה משפטים (הומוריסטים) שיש להימנע מלומר אותם במשפחה.         

    המשתתפים יציעו משפטים מעין אלו על סמך ההמלצות שהגיעו אליהם. חמשת       המשפטים המוצלחים, לדעת המשתתפים, ייכתבו על ניירות מקושטים ויחולקו        לכל משפחה.
לדוגמא:

חמישה משפטים שאסור לומר                                                 

 כשלך יהיו ילדים...                                                   

 כשאני הייתי צעירה...                                                 

 אמרתי לך...                                                          

 אתם לא מבינים אותי...                                                

 אל תתערבו...                                                         

הצעות נוספות למפגש של הורים ותלמידים                                     

א. ההפעלה "מי מחליט" מתוך התכנית "עת להחליט ועת לעשות" - תהליך קבלת         החלטות,  הוצאת מינהל חברה ונוער, משרד החינוך והתרבות.                  

משוב למשתתף/ת                                                           

 האם, לדעתך, בני משפחתך שהשתתפו נתרמו?                                 

 האם ההמלצות שהוצעו ניתנות ליישום גם במשפחתך?        
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