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יום האם  

הרעיון להקדיש יום אחד בשנה לאמא התגבש במוחה של אנה ג'ארוויס  בימי האבל 

על מות אמה. פנייתה לגופים שונים ברחבי ארצות הברית נענתה בחיוב 

ובשנת  1914 אושר החוק הקובע כי בתחילת חודש מאי יחגגו באופן רשמי ברחבי 

ארה"ב את " יום האם".  

סמל יום האם היה פרח הציפורן הלבן, המסמל סגולות (=תכונות) של נועם, טוהר 

האשה וכוח הסבל של האם.   

במדינת ישראל חל יום האם ב-ל' בשבט, הוא יום הולדתה של הנרייטה סאלד אם  

עליית הנוער.  

יום האם הפך עם השנים במדינת ישראל ליום בו הדגישו את תפקידיה של האם 

כמטפלת בילדים, מטפלת בבית, דואגת להופעתה וכו'.  כך נוצר המצב 

שילדים חונכו לחלוקה מאוד סטריאוטיפית של האם ותפקידיה.  
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   יום המשפחה

לאחר תקופה של טיפוח יום האם ולאחר מאבק של גופים שונים שונה יום האם ליום 

המשפחה. ביום זה מדגישים את הקשרים במשפחה, אהבה, תמיכה, הדדית וכו'. 

בזמנים מודרניים אלו מדגישים גם את סוגי המשפחות השונות: גרושים, משפחות חד 

הוריות וכו' . 

כאשר מביטים על תאריך יום המשפחה שנקבע על פי יום הולדתה של הנרייטה סאלד 

ברור כי תאריך זה מתאים מאוד. הנרייטה סאלד נולדה בשנת 1860 בארה"ב. 

הנרייטה סאלד לא הייתה מעולם אם ביולוגית (כלומר, לא ילדה ילדים שלה), אך 

הייתה אם לרבים מהילדים שעלו לארץ במסגרת עליית הנוער. היא נאבקה קשות על 

זכותו של הילד/ה היהודי/ה לעלות לארץ. אוזניה היו קשובות לקשיי ההסתגלות של 

הילדים . היא נאבקה כדי לתת לאותם ילדים תחושת משפחה בכל אותם מקומות 

אליהם הגיעו. 

הנרייטה סאלד הייתה האשה הראשונה אשר התקבלה ולמדה בבית המדרש לרבנים 

קונסרבטיביים בניו יורק, ב-1910 מונתה למזכירות ההסתדרות הציונית בארה"ב, ב-

1912 יסדה את ארגון הנשים הציניות "הדסה" ואף ניהלה את ארגון "הדסה" בארץ. 

הנרייטה סאלד היתה האשה הראשונה  שנבחרה לוועד הפועל הציוני, והייתה פעילה 

בו.
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  יום האשה הבין לאומי

 יום שתפס תאוצה בשנים האחרונות עקב מאבק מתמשך לשוויון הזדמנויות לנשים 

בעולם. 

לפני המון שנים ב-8 במרץ 1857, פתחו מאות פועלות במפעלי הטקסטיל 

וההלבשה בניו יורק בשביתה, במחאה על שכרם הנמוך, שעות העבודה הארוכות 

והתנאים הבלתי אנושיים. 

הייתה זו אחת מן הפעמים הראשונות בהיסטוריה שנשים עובדות התארגנו לפעולת 

מחאה משותפת, והרושם שהותירה פעולתם היה אדיר. 

חמישים ושלוש שנים לאחר מכן, באוגוסט 1910,  בפגישה בקופנהגן, הוחלט להנציח 

את זכרה של השביתה ושל השובתות האמיצות, ולהכריז על ה-8 במרץ כיום האשה 

הבינלאומי. 

בשנים שחלפו מאז אימצו רוב מדינות העולם וכן האו"ם, את היום הזה, ונשים חוגגות 

ומציינות אותו ברחבי העולם.  

גם בישראל מציינים את יום האשה הבינלאומי בדיונים שונים ובעצרות והפגנות על 

מצב האשה בתחומים השונים במדינת ישראל . 

אנו רואים שיש תהליך התפתחות ברור מאז ציון יום האם ועד ליום האשה הבינלאומי . 

ניתן לראות כאן התפתחות היסטורית ממקום של טיפוח האשה בתפקידיה 

הסטריאוטיפים ועד ליום האשה הנאבק על שוויון הזכויות. 

בימים מודרניים אלו ניתן לראות גם אצל הילדים שינוי בגישה לתפקידים במשפחה 

ובעולם הסובב אותם. למרות זאת, כולנו צריכים להיות מודעים לתהליך שינוי במעמד

האשה- מתפישת תפקידיה בחיים הפנימיים בבית,  לכיוון של צמיחה והתפתחות 

אישית בחיים הציבוריים. 

