אבחונים בגיל רך - כולצקר סילביה
המטרות -

· הגננות ייוודעו לתחומי התפתחות התקינים של הילד בגן.
· הגננות ירכשו ידע בהכנת אבחונים.(הכנת איבחון).

· הגננות יפתחו את הנושאים בגן בהתאם לכישורי הילדים ולרמת התפתחותם באופן שיענה על הצרכנים ויגרה את רצונם ללמוד נושא מעולם הקרוב. (תוכנית עבודה).

מהו אבחון?

מדוע בכלל מאבחנים?

מי מאבחן?

בשביל מה מאבחנים?

בשביל מי מאבחנים?

מתי מאבחנים?

האם יש זמן לכך???

מה מאבחנים?

 אבחון- 

מספק אינפורמציה שיטית על דרך חשיבותו של הנבדק, על האסטרטגיות שבהן הוא נוקט לצורך ביצוע המטלות.

האבחון – נועד לגננות לצורך בניית תוכנית עבודה בגן על פי הגדרת הנושאים ותת הנושאים המופיעים באבחון, תוך שימת לב לתחומים שאותם יש לחשוף באופן מובנה ומכוון לקראת כיתה א', והקשר בין הכשרים הללו לכשרים הקשורים בתחומים אחרים.

מורות א' מאבחנות  בתחילת שנה כדי לקבוע  נקודות  מודגשות שבהן יתמקדו בנושא. האבחון משמש כלי לקביעת תוכנית אינדיווידואלית מדויקת לצורכי הפרט.

ניתוח האבחון מסייע להכין תוכנית עבודה אינדיווידואלית, תוכנית קבוצתית, הן לצורך הוראה מתקנת והן לצורך הוראה מונעת (בגן הילדים). 

(מתוך פיתוח תהליכי חשיבה מתמטיים. דר' סגל. מוכנות לא'. 1990).

מטרת האבחון – 

לאתר רמת תפקוד של ילדי הגן, לאתר תלמידים מתקשים ולאפשר בניית תוכנית עבודה לגננת, הורים וגננת השי"ח. 

האבחון בודק-

את בשלות הילד בתחומים הקוגניטיבי תפיסתי, תחום ריגושי, תחום חברתי ותחום פסיכומוטורי- נוירולוגי.

בשלות – רמת ההתפתחות של הילד בארבעת תחומי התפתחות אשר מתבטאים באישיותו של הילד בתחומים הנ"ל.

בשלות הוא מושג התפתחותי, המדגיש את העובדה שרצף ההתפתחות בכל אחד מהתחומים הללו זהה אצל כל הילדים אך קצב התפתחות והבשלות שונה מילד לילד.

מוכנות –  יכולת הילד לעמוד בדרישות וציפיות בית הספר, ישיבה במנוחה במשך מספר שיעורים.

יכולת להתרכז ולעקוב אחר דברי המורה, להבין ולבצע הוראות.

לשלוט בעיפרון, לכתוב ולהעתיק מהלוח למחברת.

בתחום הבשלות הגופנית: 

מוטוריקה עדינה וגסה – שליטה וגמישות תנועתית במטלות כמו – גלגולים, הליכה על קו ישר/על קורה, התמצאות בכיוונים. הכרת הגוף והיכולת לנוע במרחב סביב עצמים.

מוטוריקה עדינה –  יכולת להחזיק נכון עיפרון ולהשתמש בו לצורך העתקת צורה נתונה או ציור חופשי, היכולת לשרוך שרוכים, 

לכפתר ולפתוח כפתורים.

בניית מגדלים מקוביות קטנטנות.

הברגת ברגים.

תליית מקלות כביסה.

משחקי כדור.

משחקי מישוש.

סחיטת ספוגים.

עבודה עם פינצטה.

העתקת שבלונות.

פיסול בפלסטלינה או בגפרורים.

תחום קוגניטיבי תפיסתי:
פרטים אישיים.

זיהוי צורות גיאומטריות בשם, זיהוי ספרות בשם.

העתקה של צורות גיאומטריות, אותיות, ספרות ושם הילד.

מושגי שפה בסיסיים.

תפיסה וזכירה חזותית  – 

היכולת להבחין בצורות ובסמלים, היכולת לתפוס ולזכור רצף של צורות במרחב. התנאי הראשון לרכישת מיומנות הקריאה.

היכולת להבחין בין צורה לרקע.  הבחנה בין דמות לרקע.

הבחנה בפרטים (תשומת לב לפרטים).

הבחנה בכיוונים.

התמצאות במרחב.

זיכרון חזותי.

ציור איש.

תפיסה שמיעתית וזכירה –  הבנת הנשמע.

היכולת לקלוט ולהבחין בין גירויים שמיעתיים שונים ודומים.

היכולת לעקוב אחרי רצף גירויים שמיעתיים ולזכור אותו בסדר הנכון.

הפרדת  מילה לכל צלילים שלה (ש –לום. נד- נ- דה).

הגייה מודגשת של צליל פותח (כלב) או סוגר כלב).

מציאת תמונות המתחילות באותו צליל או מסתיימות באותו צליל.

מציאת מילה היוצאת דופן בצליל פותח ( חלון, חרצית, פרח).

מציאת מילה יוצאת דופן בצליל הסוגר (מים, תמים, תנין).

חידות צלילים.

משחקים לזיכרון שמיעתי.

חשבון – מושג המספר חשיבה חשבונית והקשר בהם.

ספירה .  מנייה.  מנייה בהמשך.  אומדן. שמור המספר שימור הכמות.

השוואה.  השלם ל.. / הפחת ל...  הרכבים. ייצוג ספרות. סיפורים חשבוניים. 

פתרון בעיות.

בשלות בתחום הרגשי:

מצפים מהילד שיציג מוכנות ובשלות בתחומים הבאים:

זהות הילד – מה אני ומה אני לא.

התפתחות הביטחון העצמי- מעבר הדרגתי מתלות בהורים לעצמאות ואמון ביכולת להסתדר לבד.

מעבר מחשיבה אגוצנטרי לחשיבה בשלה של הכרת מקומו המציאותי בין חבריו, להבין שגם החבר רוצה.

הצורך בהישגים פיתוח רמת שאיפה ויכולת להתמודד עם הצלחות וכישלונות בדרך להצלחה.

רמת חרדה סבירה.

יכולת לדחות סיפוקים. 

בשלות בתחום חברתי:

מצפים מהילד שיוכל להסתגל בחברה, יכולת להתחלק, לתת ולקבל, ליהנות ממשחק משותף, להבין את צרכי חבריו ולהתחשב בהם, להכיר את הנורמות המקובלות ולעמוד בהם, יכולת שליטה בדחפים כמו תוקפנות וכעס.

בבואנו לבחור תוכנית לילד עלינו לספק גם את צרכיו בתחום החברתי.

עלינו לעזור לילד ביצירת מערכת יחסים חברתיים עם הסובבים אותו, להקנות לו כלים להסתגלות בחברה בהיותו בוגר.

עלינו להתייחס לקצב ההתפתחות הפיזית של הילד לקראת בשלות חברתית, שכלית ורגשית. במטרה להצליח חשוב לעבוד על חומרים הלקוחים מן הסביבה הקרובה של הילד. העבודה תבסס על תרגול. העבודה עם הילד חייבת להיות גמישה.

חשוב לקיים רפלקציה עם הילד על מה שרכש כמו לחדד את תהליך החשיבה.

 איך ידעת?  איך זכרת?  מה עזר לך לזכור? או מה אתה יודע על...?

מה למדת על...? מה היית רוצה לדעת על...?  

השילוב בין כל התחומים  מהווה את הבסיס לקריאה, כתיבה, איות, ריכוז, מציאת פתרון, יצירתיות, יכולת הפשטה. הלמידה בבית הספר.

פריסת תוכנית לדוגמא.

(פסיכו מוטורי מושג מעולם התנועה, המדגיש את השילוב בין התהליכים המוטוריים, לבין התהליכים הקוגניטיבים והאמוציונליים (רגש). קשב וריכוז, דימוי גוף, אגרסיביות, ביטחון, הבנה.

הבשלה רגשית

מיומנות תפישה מרחבית.

פיתוח חושים.

נושא – "גופי זה אני" או "אני וגופי" או "אני, חושים ותנועות".

שירים ומשחקים המלווים את הילדים גלומים אוצרות חינוכיים אין סופיים.

ידיעת הגוף)

