האם מותר לבחור ולבחורה לקיים ביניהם יחסי חיבה וקירבה נפשיים- שלא למטרת נישואין?

מאת: הרב חיים מימרן- רב ביה"ס
מתוך ספר "קדושים תהיו" לר' שמואל כ"ץ:

שאלתני שאלה שהרבה מתלבטים בה ומפאת חשיבותה הנני לענות.

שאלה: האם מותר לבחור ולבחורה לקיים ביניהם יחסי חיבה וקירבה נפשיים- שלא למטרת נישואין, מה שמכונה בשפה העממית: 'חבר' ו- 'חברה'?

תשובה: ברור שהוא איסור מוחלט והדבר פשוט ואינו צריך בירור כלל!

מכל מקום, כדי לסייע ללומדים ארשום מקורות בקצרה.

א- ישנם איסורים שרק עלולים לעבור עליהם:

א1- יחוד: מצוי שבחור ובחורה שיש ביניהם "קשרי אהבה", רוצים להיפגש ביחידות ובסתר, ולא לעין כל רואה. וכן לפעמים רוצים להסתיר עצם קיום הקשר הזה- ולכן עלולים מאוד להיכשל באיסור יחוד, ואיסור זה שייך גם עם בחורה לא נשואה, והוא איסור מן התורה מגיל הבגרות.

א2- חיבוק ונישוק- גם לפעמים עוצמת קשר האהבה, גורמת שהבחור והבחורה מגיעים לידי חיבוק ונישוק. ומפורש בשולחן ערוך שהוא איסור מוחלט. לדעת הרמב"ם הוא איסור מן התורה, ולדעת הרמב"ן הוא איסור מדרבנן. אבל כמובן לגבי עצם תוקף חיוב שמירת התורה, אין הבדל עבורנו אם זה מהתורה או מדרבנן. ודין זה מופיע בכל חומרתו מגיל הגעת הבנות לבגרות, וכן כל הדינים דלהלן.

א3- נגיעה ונתינת יד- ואם אומנם לא מגיעים עד כדי חיבוק ונישוק, יתכן שיגיעו לנתינת יד, ואם כן יש מקום לבירורים הלכתיים לגבי מהות נתינת היד לשם נימוס הנהוגה בעולם ומידת חומרתה. פה, שזאת נתינת יד מתוך חיבת אהבה, והם נהנים מזה ביותר, כולם יסכימו שדין נתינת היד הוא כדין חיבוק ונישוק המבואר לעי"ל.

ב- ישנם איסורים שבהכרח (או כמעט) עוברים עליהם:

ב1- הסתכלות- בודאי שבחור שנפגש עם בחורה אשר אהבתה נקשרת בלבו, מוצא עניין רב להסתכל בה ונהנה מאוד בהסתכלות הזאת. ואי אפשר להעלות על הדעת שיהיה לבחור חברה בלי שיסתכל עליה. והרי קיים לכל הפוסקים איסור בהסתכלות כזאת. וכך סיכם רבינו ה"משנה ברורה" : "לעניין איסור הסתכלות לכולי עלמא המסתכל באישה אפילו באצבע קטנה, כיון שמסתכל בה להנות, עובר בלאו ד"לא תתורו אחרי עיניכם"... וראיה בעלמא לפי תומו בלא נהנה- שרי". ומבואר שם שזה גם בחורות לא נשואות.

ב2- הרהור- אמרו רבותינו: "ונשמרתם מכל דבר רע" שלא יסתכל אדם באישה נאה ואפילו פנויה, באשת איש אפילו מכוערת... תנו רבנן: "ונשמרתם מכל דבר רע", שלא יהרהר אדם ביום ויבוא לידי טומאה בלילה". (עבודה זרה, כ', א') מכאן שאסור לאדם להביא עצמו לידי הרהור. ולא מדובר כאן שמהרהר לעשות עברה, אלא שמסתכל בדבר שעלול להשפיע עליו, אפילו שלא ברצונו וידיעתו. ואיסור זה הוא מן התורה.

ב3- שיחה יתרה- ידוע לכל מה שהורונו חז"ל בפרקי אבות: "אל תרבה שיחה עם האישה" (פרק א', מ"ה). ושם הודגשה מאוד חומרת הדבר ותוצאותיו המרות, וכמובן שאין זה מילים בעלמא, אלא הדרכה מדויקת ככל דברי רבותינו. ואמנם נאסר רק ריבוי שיחה, אבל עצם השיחה מותרת, נמצאנו למדים ששיחה שיש לה צורך- מותרת, אבל שיחה שהיא בלי צורך אובייקטיבי היא אסורה. והוא כמעט בלתי אפשרי שחברות שלא לשם נישואין, כל השיחות תהיינה לצורך אובייקטיבי.

ב4- קלות ראש- נפסק בשולחן ערוך שהיחס בין איש ואישה  (שאינו אישתו ) צריך להיות כולו בתכלית הרצינות בלי שום סימנים חיצוניים של קלות ראש: "ואסור לרמוז בעיניו...ואסור לשחוק עמה, להקל ראש כנגדה". ובוודאי בחור ובחורה שיש ביניהם קשר של חברות, מספרים בדיחות זה לזה וצוחקים ביחד, ויחס הרצינות שצריך להיות נהוג בין בן ובת קצת רפוי ביניהם.

ג. ישנם איסורים שעוברים עליהם מצד מהות הקשר:

ג1- התקרבות לנשים- נפסק בשולחן ערוך "צריך אדם להתרחק מנשים מאוד מאוד" יש כאן הדגשה מיוחדת "מאוד מאוד", ובודאי יש צורך לביאורים ארוכים כדי לסמן גבולות של הלכה זו. אבל זהו פשוט כי קיום קשרים הדוקים ביותר בין בחור ובחורה מתוך משיכה הדדית, הוא בניגוד מוחלט להלכה זו.

ג2- פעולות לטיפוח יחסי חיבה הדוקים מחוץ לנישואין- הקב"ה ברא את עולמו כך ששלמות האדם היא ע"י דבקות של האיש באישה, וצלם אלוקים מופיע ע"י חיבורם "בצלם אלוקים ברא אותם זכר ונקבה ברא אותם" (בראשית, א', כ"ז) ודבקות זו של "ודבק באישתו והיו לבשר אחד" (בראשית, ב', כ"ד) היא בכל המובנים- דבקות בנפש, בבשר, באחריות הדדית, בחיבה וכו'. ובתוקף החיבה שחייבת להופיע בין איש לאישתו, כך הזהירות מלחלל חיבה זו מחוץ לנישואין. ואע"פ שמצוות "ואהבת לרעך כמוך" מקיפה את כל האומה הישראלית, בלי הבדלי מינים, מכל מקום ישנו קו תיחום בין מה ששייך לאיש ואישה נשואים, ולמה ששייך לאיש ואישה שאינם נשואים. ולכן הרבה מאוד הלכות מדריכות אותנו, שלא לעשות פעולות מכוונות של טיפוח חיבה. עד כדי כך שאפילו בצורת אמירת שלום בין איש לאישה, ישנם סייגים הלכתיים מדוייקים. ודי בקו עדין זה כדי להעמידנו על היחס הנכון.

וה"חברות" האמיתית היא החברות בין איש לאישתו... החברות האמיתית קשורה לברית נצח בין שני אנשים , ולא למטרה של הנאה רגשית זמנית. וכל הדברים החיוביים שעשויים להופיע בזכות הקשר הזה בין בחור לבחורה, כגון: עזרה הדדית, מעשית, נפשית וכו'. יש להם מקום לפי הדרכת התורה בשני אופנים אחרים: *בדיבוק חברים, בין שני חברים או שתי חברות בקשר עמוק ואמיץ, שיכול להיות כולו טהור בלי צחצוחי יצר. *בדבקות הענוגה והכשרה בין איש לאישתו.

(ברור שאם מטרת ההיכרות היא נישואין, הדברים שונים לחלוטין.) 

