את רוצה להיות חברה שלי? 

מאת קלרה אפריימוב

"את רוצה להיות חברה שלי?" כמה בנות שמעו במהלך החיים שלהן את המשפט הזה? כמה מהן הסכימו מתוך לחץ חברתי, מתוך פחד או מתוך אהבה? למה לא? בעצם למה כן?

בדור שלנו הרבה נערים ונערות נפתחים למושג הזה שנקרא "אהבה", אך כמובן שלא בכל המקרים אהבה זו הדדית, בהרבה מהם היא מבוססת על ניצול, כפיה. כמעט כל נערה עוברת את שיחות הנפש הללו עם ההורים, על גיל ההתבגרות, על חברויות בין בנים לבנות ועל קשר מיני, וגם אם לא, אני בטוחה שהיא שמעה על זה באחד משיעורי החינוך בבית הספר במהלך השנה.

ומה שומעים בשיעורי החינוך הללו? עד כמה שזה שלילי חברות בגיל ההתבגרות, כמה זה לא טוב וכמה זה מפריע ללימודים ולריכוז, כל זה נכנס לראש לשעה, או מקסימום ליום שלם של מחשבות אך לאחר מכן זה בורח ונשכח, הרי בסוף כל אחד יעשה את מה שהתכוון לעשות...

דעתי האישית בעניין היא שחברות בגיל הנעורים זה דבר מורכב ויש לו היבטים לשני הצדדים, זה תלוי כיצד מסתכלים על העניין. הטענה שעליה הרוב מדבר שחברות פוגעת בלימודים ובריכוז לא כל כך נכונה. בגיל ההתבגרות רוב הנערים והנערות נמצאים במשבר ושרויה עליהם עצבות בלתי מובנת. רובם יורדים בהישגיהם הלימודיים, לחלקם יש רצון לעזוב את בית הספר, ובדרך כלל נוצרים עימותים רבים עם ההורים, אין כבר כוח לכלום, "אין כבר כוח לחיות" ועובדה שרק למיעוט מהתלמידים בעלי ירידה בלימודים יש קשר עם בני המין השני, וזה רק מוכיח שחברות אינה הגורם העיקרי לכל העניין אלא היא רק מוסיפה לרגשות הללו עוד בעיות ומתחים, אך אדם בעל אישיות עם ביטחון, הבוטח בעצמו ובאהבת הסובבים אותו יתמודד עם קשיים אלו ויוכל לצאת מהם לחלוטין.

אבל בימינו, עידן האינטרנט והצ'טים, עולה טיעון חדש שיש להתייחס אליו: ברור שכל קשר המתפתח באינטרנט, זהו קשר למטרה אחת מצד הבנים, לכן עדיף להימנע מלהתחיל קשרים אלו. אני מכירה המון מתבגרים שנכנסים לצ'טים בשביל הצחוק, ובשביל להשתעשע אך כשזה גולש למטרות של פגישה זה שלילי ביותר. בואו ניקח לדוגמא את הבחור מאשקלון שהלך לפגישה כזאת של התכתבות בצ'טים, וכולם יודעים מה היה סופו. חברויות כאלו לא מציאותיות ולא יובילו לשום דבר חיובי.

טיעון נוסף לשלילת חברות בגיל ההתבגרות הוא מה שנשמע הרבה מפי המבוגרים: "אנחנו גם היינו בגיל הזה, טעינו ועשינו שטויות ואנחנו רוצים למנוע מכם לעשות שגיאות אלו ולא לחזור על אותם טעויות, בגיל זה חברות לא תביא למטרת נישואים אלא סתם להעברת הזמן, ועדיף להתרחק מבני  המין השני בשלב הצעיר הזה של החיים".

והם כמובן צודקים, אך כשהסתובבתי בקרב בני הנוער תגובתם למשפט זה הייתה: "נו ו...? הם טעו ולמדו מהטעויות, שייתנו לנו גם לטעות, רק ככה נלמד ונלך בדרך הנכונה". אך למה לנו לטעות? מדריכים אותנו ללכת בדרך ישרה, למה שלא נלמד מהם?

אך כפי שאמרתי לכל מטבע שני צדדים, יש נעימות מאוד גדולה בחברות, שני אנשים הפתוחים וקשובים זה לזה. אך בכל- זאת אם כבר מתחילים קשר נורמלי שלא מבוסס על ניצול ופחד, קיימים גבולות. יש זוגות שאצלם הגבול הוא בהחזקת יד, יש נערים שאצלם הגבול הוא בנשיקה וחיבוק ויש זוגות שאצלם הגבולות נפרצו לגמרי והם מגיעים ליחסי מין, מצב כזה של חוסר גבולות לא טוב מכמה בחינות: זה יוציא שם רע לנערה, קשר כזה ייגמר מהר והנערה לבסוף תצא מנוצלת ע"י אותו בחור שאתו הייתה. 

מאוד עניינה אותי דעתה של המנהלת רחל, וזה מה שהיא אמרה לי:

"מה המטרה של קשר כזה בגיל ההתבגרות? ובכלל, למה אתם קוראים חברות? מה הכוונה של המילה? אם הקשר מתפתח בשביל נשיקות וחיבוקים קשר כזה יוביל להריון ב- 100% . נערה בת 16 לא יכולה להציב לעצמה גבולות ברורים של  "רק נשיקות", כי לבסוף זה יתפתח בלי לשים לב אפילו, לכן צריך להימנע מחברויות אלו בגיל צעיר זה".

אז רק שתבינו, לפני שאתם נכנסים לקשר חברי רציני, תסתכלו על כל הצדדים, ועל כל הבחינות, תפעילו את השכל ותחשבו טוב טוב אם זה בכלל הכרחי...
סכ"ה: 614 מילים

